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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Celebracién de cumpleafios mes de agosto y encuentro de familias

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempefio humano considerando sus necesidades vitales; que les permita cumplir con las demandas sociales de su entorno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en donde se haga un homenaje y celebracion a las personas mayores que cumplieron afios durante el mes de agosto

2. Hacer un encuentro de familias en apoyo con el area de trabajo social para que hagan parte de la celebracion y conozcan las dieferentes dindmicas ya ctividades que desarrollamos
dentro del servicio

3. Fomentar en las personas mayores habilidades sociales y participativas que ayuden a generar un ambiente sano y tranquilo dentro del centro de cuidado

METODOLOGIA

siendo las 10:00 am se convocan a las personas mayores que se encuentran descansando en su espacio de ocio para que se dirijan al comedor principal del centro de cuidado
transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez convocados se les explica sobre la actividad de hoy la cual consiste en un encuentro programado con motivo de la celebracién de
los cumpleafios de las personas mayores que cumplieron en el mes de agosto.

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo de la actividad se dan unas palabras iniciales por parte de Liliam Lima, la nutricionista del centro. Ella realiza una intervencioén y finaliza con la lectura de un|
poema llamado "¢ Qué cuantos afios tengo?". Luego de la lectura, se hace entrega de los regalos a cada uno de los siete cumplefieros. Los regalos varian entre medias, pocillos,
una caja de herramientas basicas de costura  para la  sefiora Maria Luisa y  varios snacks que completan el regalo.
Despues de repartir los regalos, se realiza una intervencion musical por parte del sefior Jose Roberto Saavedra quien interpreta la cancién "Yo tambien tuve veinte afios"
Finalizadas las intervenciones se procede a cantar los cumpleafios y a hacer la reparticion de la torta entre los asistentes. Cada uno recibe una porcién de torta con un vaso de|
gaseosa y se ofrecen papitas para que los asistentes puedan picar.

En este espacio se logra identificar y convocar a ocho (8) referentes familiares y sociales de las personas mayores, se realiza la invitacion a participar en dicho encuentro
mediante llamadas estableciendo que este espacio tiene como objetivo fortalecer el vinculo afectivo y social para generar redes de apoyo que buscan mejorar la calidad de vida|
en la vejez de las personas mayores.

Por lo anterior hubo participacion de cuatro (4) referentes familiares de las personas mayores

MOMENTO
CENTRAL

En este espacio se compartié un conversatorio donde los participantes lograron compartir experiencias e identificar aspectos a fortalecer a nivel personal, familiar y social. Como
actividad de cierre para incentivar la motivacion de participacion en los encuentros familiares se realiz6 una rifa de un obsequio entre los invitados familiares y se agradece por la
asistencia.

Finalizado el encuentro se direccionan a las personas mayores para que se dirijan a los bafos y realicen el procedimiento de lavado de manos correcto para que despues
puedan redirigirse al comedor y recibir el almuerzo. De esta forma se dan por finalizadas las actividades del dia por parte del area de artes

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa Gaseosas
Sillas

Cerventinas

Aviso de cumpleafios

Bombas

Vasos, platos y cucharas desechables
Torta

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra que la actividad en general transcurra con normalidad y tranquilidad. El sefior Luis Alfonso Paez ofrece unas palabaras a sus comparieros que en ese momento estan
cumpliendo afios, lo mismo que el sefior Luis Bobadilla.
Los referentes familiares asistentes se muestran contentos y agradecidos con el servicio por ofrecer cuidado y proteccién a sus seres queridos.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
25/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Celebracion de cumpleafios y encuentro de
Familias

RESPONSABLE:
Oscar Padilla
Gonzélez
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